
★ 浸泡：功能各异神秘神山溶洞区、造浪池、客家草药养生池等
★ 住宿：东源县五星环境河源叶园温泉度假村酒店

★ 游览：诗人苏东坡后裔在此聚居而得名南国画里乡村苏家围
★ 体验：乡村旅游古石龙农场+小火车+趣味动物观赏+采摘火龙果
★ 品尝：广东河源当地地道客家风味餐+赠送瓜果蔬菜 2 斤
★ 质量：资深导游为您提供贴心的服务

团费（元/人） 小童（元/人） 出发日期 成团人数

¥399 元/人（周六出发不加收） ¥299 元/人 10 月 11/15/18/23/26/29 日 50 人

备注：
◇小童是指 1.2 米以下，不占床位；不含早餐，不含正餐；
备注：此线路不设退房差，景点不走不退门票；单房差 200 元/人。

天 数 行程安排 早餐 中餐 晚餐 住宿酒店

第一天

指定地点集合出发—河源—午餐—醉美乡村·苏家围—入住叶

园温泉度假酒店（无限次浸泡苏打温泉+客家小吃&饮料）、

晚餐（人手一只鸡宴）

× √ √ 叶园温泉度假酒店

第二天
酒店早餐—客家女奇妙乐园—古石龙农场+小火车+趣味动物

观赏+采摘火龙果—午餐—返程
√ √ × 温馨的家

无限次浸泡 100%真温泉+客家小吃、醉美客家乡村·苏家围、
打卡客家女奇妙乐园、古石龙农场+小火车+趣味动物观赏+
采摘火龙果 2 天

河源叶园温泉纯玩 2 天



第 一 天 ： 指 定 地 点 — 河 源 — 午 餐 — 醉 美 乡 村 · 苏 家 围 — 入 住 叶 园 温 泉 度 假 村 酒 店 （ 无 限 次
100%真 温 泉 +客 家 小 吃 &饮 料 ） 、 晚 餐 （ 人 手 一 只 鸡 宴 ）

07:30 指定地点集合出发，乘豪华旅游大巴前往珠三角后花园——客家古邑万绿河源
12:00 前往餐厅享用午餐
13:00 前往【苏家围】被称为“南国画里的客家乡村”，因大诗人苏东坡后裔在此聚居而得名。古榕、老屋、竹韵……

给这个小村落营造了丝丝宁静祥和的气氛，浓郁的客家风情更赋予它独特的魅力。村子里保留了 18 座原始风貌的
客家民居，客家人对阴阳风水学的理解及怀念祖先的根意识在建筑上表露无遗。苏家围村是苏东坡后裔聚居地，为
广东苏氏最多御匾的自然村，历史上曾因一年考上 12 个秀才而有“苏半县”之称。
14:00 前往【叶园温泉度假酒店】办理入住手续，位于广东省河源市东源县黄田镇，是一家集温泉养生、休闲度假、

观光旅游、商务会议为一体的综合型五星级度假酒店，一期总投资约 2.5 亿元，总占地面积约 45 万平方米。酒店
位于广东省、河源市、东源县，交通十分便利。以打造特色的“客家、生态”文化为主题，以发扬传统客家文化为
宗旨。 豪华客房、装修典雅温馨的 13 套半山木屋，包括日式风格客房、带景观阳台的豪华房、带自动麻将的商务
房、独立温泉池的半山木屋 等，可鸟瞰温泉池区的自然美景。 宴会中心可同时容纳 600 人，有餐厅、会议室、多
功能厅、KTV 包厢、棋牌室等。西餐厅依泉而建，你在享用美味的同时，还可亲身感受浓厚的客家温泉文化。
1、【叶园温泉温泉区】浓郁的客家风情池区文化，68 个功能各异的温池，主要四大区域：客家围屋区、动感区、

养生区和休闲区；精心打造了目前中国最大的客家围屋休闲区，河源首家造浪池：夏天为还顾客准备了各项水上活
动，激爽冲浪以及水与争锋等游戏项目；神山洞又称水帘洞还有冬暖夏凉的功效哦！里面设有冰火两重天温泉池、
水疗 SPA 池、客家草药池、儿童乐园、亲亲鱼疗池应有尽有。另配套了大型休息厅、美食坊、健身房、球、乒乓球、
网吧、棋牌室等休闲项目。



泡温泉包含项目分别有：1、68 个温泉泡池任泡
2、二楼千叶美食坊，泡完温泉还可以免费品尝客家小吃，水果，饮料等，
3、储物柜、洗浴、洗浴用品（洗发水、沐浴露、浴巾、拖鞋）免费使用

18:00 前往餐厅享用晚餐（人手一只鸡宴）；后自由活动，浸泡温泉
住宿：河源叶园温泉度假酒店
用餐：（早餐：╳ 午餐：√ 晚餐：√）

第 二 天 ：酒 店 早 餐 — 客 家 女 奇 妙 乐 园 — 古 石 龙 农 场 +小 火 车 +趣 味 动 物 观 赏 +采 摘 火 龙 果 — 午
餐 — 返 程

08:00 前往酒店享用自助早餐

09:00 参观【客家女奇妙乐园】逢周日闭馆，坐落于广东省河源市，河源国家高新技术开发区，是国内首家以展

示客家民系文化、美食文化、工业文化的沉侵式工业旅游博览馆。项目占地 100 亩，其中由客家馆和工业馆组成

的乐园，主体参观建筑面积为 17000 平方米。馆内设有固定陈列《客家味道之旅》主题展览。以“客从何来”“客

系文化”、“客家味道”、客家影响”、“古往今来”、“日新月异”等章节内容，互动展示了现代工业与地文

化完美融合的创新调味食品工厂。以“创新融合工厂”为发展战略，以“调味新体验，就在百家鲜”为主线，弘

扬客家饮食文化，树立“地域性特色食品品牌”为愿景。创新打造集研发、生产、销售、工业观光、文化体验科

普教育、休闲娱乐为一体的沉侵式工业旅游体验项目。

10:30 前往【古石龙生态园】（赠送小火车+趣味动物观赏）古石龙农场致力打造绿色无污染的自然度假区，让每

一个顾客都能品尝到自种自养的无污染农家菜，园区设有有机菜地及天然水稻，牛，羊，猪，鸡，鸭，鱼养殖基地，

无污染水稻，有机蔬菜，来到古石龙农场，农家一乐通；天然超清新的绿野天地，在这里开启绿色环保休闲春趣新

玩法

前往农家果园采摘火龙果（采摘下来的水果，需要按照市场价 5 元/斤带走）（果期以景区实际水果为准）



12:00 前往餐厅享用午餐（赠送农家瓜果蔬菜 2 斤）
13:30 结束愉快的行程，返回温馨的家！

住宿： 温馨的家
用餐：（早餐：√ 午餐：√ 晚餐：╳ ）

·······················您的满意，是我追求的目标·····························

费用包含:
◇ 交通：当地豪华旅游车（按实际参团人数安排旅游车，保证一人一座，提前一天退团需补车差 180 元/人）
◇ 景点：行程表内所列的景点第一道门票
◇ 住宿：1 晚河源叶园温泉度假酒店
◇ 导游：专业导游随团服务
◇ 用餐：含 1 自助早餐、3 正餐（围餐 10-12 人一围）
◇ 保险：旅行社责任险+个人旅游意外险 10 万
◇ 赠送：每人每天一支矿泉水
费用未含：
◇ 景区行李寄存费
◇ 行程外私人所产生的个人费用；
出游须知：
1、旅游车辆严禁超载，未成年小童及婴儿均需占有车位，敬请按实际报名人数出行，未经旅行社同意不能临时增
加人员（包括小童及婴儿），如遇车位不足，我社将拒绝上车。
2、请游客带身份证原件准时前往集中地点（过时不候，敬请体谅）；广东公安厅规定入住省内所有酒店，都必须
每人携带身份证方可入住。
3、两人或三人入住一间房，若出现单男单女，敬请补房差；
4、游客应确保自身条件适合参加旅游团队出行，根据个人年龄、身体状况等情况选择旅游线路和项目，行程中要
自带适当的防护用品及必备药品，做好个人健康及防护工作。65 周岁以上老人请根据自身健康参加旅游行程，且需
要有家属或朋友陪同下方可出游。65 周岁以上老年人预订出游，须签订《健康证明》和《免责声明书》。因我社：
能力有限，75 周岁以上老人，我社无法接待，敬请谅解！
5、导游会于出团前一天晚上 19：00 前通知客人集合时间地点，如客人提前一天没接到导游电话，为避免造成漏接
请一定要联系报名旅行社；
6、旅途中请注意保管好自己的个人财物，如有发生个人财物丢失旅行社不承担任何责任
7、如遇旅游旺季，各景点、餐厅游客较多，可能会出现拥挤、排队等候等现象，因此给您带来的不便敬请谅解。
8、景区游玩时，应严格遵守景区设置的安全提示和警示。
9、参加水上娱乐项目时，应穿戴好救生衣或其他救生装备，听从工作人员指挥。勿超越安全警戒线和前往深水区
域和危险河道。
10、我社可以根据实际情况，在保证行程景点游览的前提下，对景点游览的先后顺序作合理的调整。

以上各项阁下已阅读并同意参加，签名：
泡温泉前注意事项：
1.泡汤之前，应取下佩戴的金属饰品，否则会与温泉里的矿物质产生化学反应，造成佩饰变色。
2.空腹、醉酒或太饱时请勿入浴，以免出现头晕、呕吐、消化不良、脑充血等症状。
3.高血压和心脑血管疾病患者，在规则服药或经医生允许的前提下，可以泡温泉，但以每次
不超过 20 分钟为宜。并注意：入水前，先用温泉缓慢的擦拭身体，待适应后再进入，以免影响血管正常收缩；出
水时，缓慢起身，以防因血管扩张、血压下降导致头昏眼花而跌倒， 诱发脑中风或心肌梗塞。
4.泡温泉后，人体水分大量蒸发，应多喝水补充。
5.糖尿病患者在血糖控制较好、体征比较稳定的情况下，可以泡温泉。如果血糖不稳定，会因为在温泉中容易出汗，
造成脱水，引起血糖变化。此外，大多数糖尿病患者，都伴有周围神经病变，手掌、脚掌感觉异常，温度敏感度较
差，容易因为长久浸泡造成烫伤而不知。
6.皮肤有伤口、溃烂或霉菌感染如香港脚、湿疹的患者，都不适合泡温泉，以免污染水质，引起伤口恶化。过敏性



皮肤疾病患者也不适合浸泡在高温的泉水中，以免由于加速皮肤水分蒸发、破坏皮肤保护层而引发荨麻疹。
7.女性生理期来时或前后，怀孕的初期和未期，都最好不要泡温泉。
8.睡眠不足、熬夜之后、营养不良、大病初愈等身体疲惫状态下，都不适合泡温泉，以免因为突然接触过高温度引
起脑部缺血或休克。
9.独自一人最好不要泡温泉，以免发生意外。
接送安排（如不清楚、请咨询，时间提供参考：具体出发时间按照出团通知书）上下车接送点如下：

惠州散客上车地点（具体时间和地址以提前一天导游通知为准）

07：00 淡水万联广场/惠东创富广场 08：00 惠州港惠新天地（肯得基）

深圳散客上车地点（具体时间和地址以提前一天导游通知为准）

07：00 坪洲地铁 D 出口
07：30 深大北门天桥底罗湖方向（即
罗宝线 A2/A3 出口直走 100 米)

08：00 京基 100（即罗宝线/蛇口线
大剧院 B 出口处上车）

08：40 荷坳地铁 B 出口

广州散客上车地点（具体时间和地址以提前一天导游通知为准）

07：00 海珠广场地铁站 F 出口华厦酒店旁中国银行
07：30 天河城南门体育西地铁 B 出口（回程全部统一下
车点：体育西路地铁站）

东莞散客上车地点 A 线（具体时间和地址以提前一天导游通知为准）

07：00 长安公园正门 07：30 虎门虎威加油站 08：00 厚街海悦酒店

08：30 市体育馆 09：00 石龙

东莞散客上车地点 B 线（具体时间和地址以提前一天导游通知为准）

07：00 市体育馆 07：30 寮步宏图广场 08：00 大朗广场

08：30 常平乐购
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