
汕尾 2 天 1 晚【游汕尾山海】入住莲花山温泉度假酒店、二马路美食

街、红海湾海上古堡、鸡鸣寺祈福、海边沙滩

行 程 安 排

特
色

★别再走赶鸭式的旅游了！来一次正版的旅游度假！

★下班&聚会喝酒，我选择了度假旅游去掉班味去掉人情世故享受真正的度假之旅！！

★畅游：沙滩放空心情，抓螃蟹，拾贝壳，二马路特色美食小吃；

★体验：畅游粤东黄金海岸线、尽享海滨休闲浪漫，零距离接近大海；

★山海：山林涧的莲花山温泉度假酒店。

出团日期：每周六发团

成 人 价: 299 元/人 单房差 120 元/人

大 童 价: 259 元/人（含 1.2-1.4 米之间小孩车费、早餐、餐费、门票、温泉票、不占床）

小 童 价: 169 元/人（含 1.2 米以下小孩车费、餐费、不含门票、不占床）

天数 行程安排 交通 早餐 中餐 晚餐 住宿

D1
深圳➞沙滩➞老德头特产文化馆➞二马路美食街（爆吃
精选 10 款美食）➞鸡鸣寺祈福➞莲花山温泉度假酒店

巴士 × 小吃 ╳ 莲花山温泉度假酒店

D2 早餐➞红海湾海上古堡➞深圳 巴士 √ ╳ ╳ ╳



Day1：深圳→沙滩→汕尾老德头特产文化馆→二马路美食亲民烟火美食盛宴→鸡鸣寺祈福→

莲花山温泉度假酒店/小型水上乐园/浸泡温泉

07：30 宝安中心地铁站 B 出口

07：50 深大地铁站 A2 出口（深南路，罗湖方向）

08：10 北环大道辅道（莲花北地铁站 B 出口附近）

08：30 黄贝岭地铁站 G1 出口（北斗路）

09：00 龙岗六约地铁站 A 出口

11：00【南方澳沙滩 或 金町湾沙滩（2 选 1），根据当天沙滩游客流量情况以当天导游安排为准】

深汕特别合作区小漠南方澳度假沙滩处于粤东区，是广东省十大重点海港，东西两侧延伸礁岩，数公里长的平

坦宽阔，沙细均匀，海水天然清澈无染，是一片得天独厚的海滨泳场。

【赶海、捡贝壳】自由在酒店沙滩上，爱一个人就像在海滩上捡贝壳，不要捡最大的也不要捡最漂亮的，就捡

你最喜欢的那一个。

打卡【金町湾婚礼堂】高 24 米，以富有律动的空间和朴素纯净的质感，结合向海天延伸的意境，也是金町湾

的地标性建筑之一。很多新人也会来这里拍摄婚纱照，心有所属，情有所归，让大海和婚礼堂见证你们的爱情。

金町湾旅游度假区，美丽的海上香格里拉，就在这条神奇的纬度上。作为粤东最后一片未经开发的纯净真海，

金町湾度假区方圆 20 公里无污染，拥有七公里原生沙滩，走一趟都要花掉 2 个小时，海滩沙粒直径小于 0.2mm,

属于国家一类海水、沙质。一流的海，一流的海滩，金町湾度假区不负北纬 22°盛名。

12:30 参观【汕尾老德头特产体验店】品尝当地特色特产

▲只为汕尾家乡宣传本土特色特产文化【无强制购物行为，逛超市般自由选择】▲

于 2014 年成立汕尾市老德头实业发展有限公司，座落于拥有“国家一级渔港”、“全国六大特等渔港之一”

美誉的广东汕尾，别看成立时间短，其实“老德头”是一家已有 20 几年从事海产品加工的老字号，在 90 年代

就以“汕尾味道”为情怀，以工匠精神传承汕尾美食文化，坚守做“汕尾味道”的传承者，也是汕尾市国泰食

品有限公司旗下一家联动电商与门店销售的贸易全资子公司。免费品尝（汕尾名丸宝楼姜汤丸+汕尾马鲛丸一



串），一起品尝汕尾不一样的美食！感受东经 115.37°北纬 22.78°（汕尾）的热情！

13:00 前往【二马路地道美食小吃街】（停留约 60 分钟）享尽地道人间烟火美食

【汕尾二马路美食街】是汕尾最具烟火气和地方特色的老街之一，这里汇聚了丰富的地道小吃和热闹

的夜生活，是游客探索汕尾美食文化的绝佳去处。二马路美食街位于汕尾老城区，街道两侧以骑楼建

筑为主，充满了怀旧氛围。在这里，你可以一边品尝美食，一边与当地人交流，感受汕尾独特的文化

和生活气息。

费用包含：10 款精选特色地道美食！

小吃：1 海丰小米，2 梅陇菜粿，3 汕尾肉饺，4 芋头饺，5 潮州粉粿，6 水晶虾饺、7 汕尾菜茶、8 双味角果、9 芋泥卷、

10 糖水（5 选 1）：草果九毛糕/冰粉/手工芝麻糊/绿豆清心丸/浓香花生羹

16:00 自由游览【鸡鸣寺】，俗称半岭庵，位于海丰县海城镇莲花山与银瓶山交趾之半岭山，地处汕尾八景“莲

峰叠翠”之间。传说：明崇祯六年（1633），印真和尚创建，原址前后二进各五间，坐西向东。明末至清康熙

年间，其中有僧普容（字仰空）、通宝、通白（字若浮）、通法（字印真）、心融、广祐等禅师居此。大革命

时期至国内战争时期，该寺曾作革命根据地，后来，遭受战火而毁。建成 1000 余平方米建筑面积的大雄宝殿，

通高 18.8 米，抬梁架梁木石结构，古色生香，造型集南北派建筑风格的精致艺术水平。宏伟壮观的大雄宝殿

耸立云天，妙相庄严的佛像闪耀着慈光，也有不少香客前来祈福保平安！

17:30 入住【莲花山温泉度假村】，这里充分显示“天人合一”，人与自认和谐的旅游、度假、养生的文化

理念和文化品位。莲花山度假村是一家集饮食、娱乐、住房、运动、旅游、度假、会议等多功能于一体的标

准四星级度假型酒店。拥有中西餐厅、汽车旅馆、豪华套房、豪华别墅、休闲木屋、夜上海歌舞厅、大小会



议厅、香薰药浴、山泉泳池、龙湫喷须、大峡谷探险、通天铁索桥、天险栈道、娃娃鱼潭、天然旱池、海底

化石、海底植物、美味烧烤场、湖畔休闲茶厅等项目，是您观光旅游、休闲度假、商务会议的最佳场所。被

誉为粤东旅游线上的一颗璀璨明珠。（自由游玩登莲花山峰，小型水上乐园）

18:00 晚餐必消（40 元/人）白切莲花草鸡(半只)、上汤汕尾鱼丸、潮式卤水拼盘、冬菜蒸海鱼、本地蒜香

萝卜丸、金瓜炆花肉、鱼香茄子煲、上汤时蔬、老火例汤（10-11 人/桌）

19：00 自由无限次浸泡【莲花山龙须水温泉】（每天开放时间 19:00-24:00），它是广东省首家欧陆风

格露天温泉旅游区,总投资近 2 个亿，温泉旅游区分上下两湖区,由威尼斯温泉区,罗马浴池区、太阳广场、展

示中心组成，并配套旅游宾馆，度假别墅、商务中心、购务中心，购物广场，餐饮中心、儿童乐园等设施。

莲花山养生温泉水中富含：氟、偏硅酸、氡、锂、铁、锶、溴等多种有益人体健康的矿物各微量元素，经国

家检测机构鉴定属珍稀热矿水优质医疗温泉，水质优良达到医疗级水平，特别适合温泉浴用水，不仅可使肌

肉、关节松弛，消除疲劳；还可扩张血管，促进血液循环，加速人体新陈代谢。放松您的身体，发现您内心

的和谐宁静。游客也可选择在莲花山三大泳池自由游泳、畅享戏水，在这里度过舒适的欢乐时光。

用餐：（早餐：√，中餐：√，晚餐：自理）

Day2：酒店早餐→红海湾-海上古堡-南海观音→深圳

08：00-09：30 享用酒店早餐 09:40 办理退房手续

11:00【红海湾风景区】（停留约 120 分钟）“网红打卡点”【海上古堡】【南海观世音】旅游景区岬屿

相连，礁岩叠兀，港湾交错，凰光尤美。相传观世音在此地得度成正果，成为四大菩萨之一，并因此留下了

许与舆神奇传说有关的圣迹。靠近岬湾的巨岩旁建有一座“观音宫”，内供观音像，宫门两旁镌刻一副封联：

观天有色西江月，听世无音南海潮。郑成功后江平水登临澳岛，远眺大海水天一色，惊涛堆雪，近观白沙湖

澄静如镜，舟楫如梭；漫步于礁懊岬岩之间，流连在圣迹奇景之前，无不使人心旷神怡浮想联翩。“风光无

限怡游客，圣迹有灵荫苍生”。遮浪南海观世音旅游景区诚迎四海游人、八方信众的到来。



12:00 午餐自理，景区周边寻觅特色小吃

14:00 结束愉快的旅程返回深圳。

用餐：（早餐：√，中餐：╳，晚餐：╳）

************************** 专业操作、品质旅游 ****************************

费用包含：

景点：行程中所含景区第一大门票；

用餐：1 特色小吃餐

住宿：1 晚莲花山温泉度假酒店；

导游：全程导游服务；

交通：旅游空调车。

团费不含：

1、D1 晚餐必消 40 元/人（酒店餐厅用餐）

2、D2 天午餐自理

2、旅游费用包含的以外的游客个人其他费用;

3、单房差 120 元/人。

温馨提示：请游客务必带上有效身份证原件，入住酒店必须一人一证(否则无法入住酒店)；

请游客务必带上有效身份证原件，入住酒店必须一人一证(否则无法入住酒店)；

1.本行程为参考旅游行程，根据实际客观因素（如塌方、塞车、天气、航班延误、车辆故障等原因）并充分告知客人经客

人书面同意后，我社对景点游览先后顺序和行程可以做出合理的调整；

2.为避免造成漏接，出团当天请游客提前 15 分钟前往集中地点并保持手机畅通。导游出团前一天晚上 19：00 前通知客人

集合时间地点，如没接到导游电话，请务必联系客服。

3.旅游车辆严禁超载，未成年小童及婴儿均需占有车位。敬请客人按实际报名人数出行，未经旅行社同意不能临时增加人员



（包括小童及婴儿），如车位不足，我社将拒绝上车。敬请谅解；

4.出游时，景点、餐厅游客较多，可能会出现拥挤、排队等候等现象，给您带来的不便敬请谅解；

5.游览中请游客根据自身身体状况选择合适的线路和项目。自觉遵守景区的相关规定，注意景区景点和旅行社工作人员的安

全提示和温馨提示。爬山、漂流、游泳、泡温泉、乘车、参观拍照等旅游活动请按照景区指引和工作人员引导。客人在旅游

途中意外受伤，景区及保险公司会负责相关的治疗费用（不承担治疗费以外的任何形式经济赔偿，如：误工费、营养费、美

容费等）；

6.65 周岁以上老人请根据自身健康参加旅游行程，且需家属或朋友陪同参加并签订《健康证明》和《免责书》，敬请谅解；

7.请仔细阅读本行程，游览过程中，如因身体健康等自身原因需放弃部分行程的，或游客要求放弃部分住宿、交通、景点的，

均视为自愿放弃，费用不予退还，放弃行程期间的人身安全由旅游者自行负责；

8.广东省旅游局已发布的《关于我省星级饭店逐步取消一次性日用品的通知》部分酒店已取消免费提供一次性洗漱用品。请

您自带生活用品，畅导环保旅游，文明出行；

9.游客对旅行社团队接待实际情况以在当地填写的《游客意见反馈单》为准，请各位团友认真、如实填写，这将作为我社此

次团队接待质量和处理投诉问题的依据。

10.敬请各游客认真如实填写意见书，我社将以游客自填的意见书，做为处理投诉及反馈意见的重要依据！

END
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